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enchantées par la séance. 
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L’association Détente Pu-
sey propose des séances de 
sophrologie. Elles ont lieu 
à la maison municipale 
des associations rue du 
Breuil : tous les lundis de 
18 h 15 à 19 h 15 avec Me-
riam, sophrologue diplô-
mée. Elle aide chaque par-
ticipant (e) à se mettre à 
l’écoute de son corps afin 
d’identifier son stress, ses 
angoisses, sa fatigue : puis 
y répondre par des réflexes 
de détente. Il est possible 
de participer à une séance 
de découverte dans le res-
pect des consignes sanitai-
res : pass et masque obli-
gatoires.

C o n t a c t  :  V i r g i n i e 
06 33 48 60 29

La sophrologie 
avec Meriam

tier, participer à l’éducation de 
la jeunesse et à l’aide à l’em-
ploi (avec le camping-car de 
l’emploi jusqu’en décembre) et 
faire le lien avec les entreprises 

e industrielle des Rê-

Chacun pourra le contacter sur 
site www conseilcitoyenRê-

n ou en télépho-


