
Cécile Belec a ouvert son cabinet de
kinésithérapie depuis le 18, juin dernier. 
Précédemment, elle a exercé 13 ans à Ve-
soul au Montmarin. Formée à Besan-
çon, elle est diplômée depuis 2005. Dé-
sormais, c’est à Pusey qu’elle propose des
soins de rééducation fonctionnelle pres-
crits par un médecin. Pour les problèmes
du dos elle pratique la méthode Mac-
Kenzie. Cécile va développer une kiné 
respiratoire adaptée aux nourrissons 
avec des gardes en période hivernale. 
Dès septembre, cours de pilates ouvert 
aux adultes par petits groupes, école du 
dos pour renforcer et prévenir les lom-
balgies, atelier de massage adapté aux bé-
bés.

> Contact : 3 bis rue du Chardenet (1e rue à 
l’angle du Carrefour de la Musique). Tel : 
03 84 76 30 92.

PUSEY

Une nouvelle 
kinésithérapeute

Cécile Belec kinésithérapeute 
s’est installée à Pusey.

Quand on pique-nique             


