Nouvelle équipe et nouvelle
activite a Détente Pusey

Lors de I'assemblée générale de
Détente Pusey, le président Mi-
chel Paget, alatéte de’association
depuis neuf ans, a souhaité céder
sa place. Il est remplacé par Jean
Marchal. Michele Matranga sera
chargée des relations avec la mai-
rie, Serge Guillaume demeure tré-
sorier, avec Jacques Bertauld, et
Francoise Bernard sera secrétaire.

L’association propose des activi-
tés de détente et mieux-€tre. Deux
séances de découverte sont possi-
bles avant inscription.

Danses desalon, lelundide20 h
a 22 h, le mardi, danseurs débu-
tants a 19 h 30 ; danseurs confir-
més a 21 h avec Marcel. Felden-
krais, le mercredi de 18 h 15 a
19 h 30 avec Loic. Sophrologie, le
lundi, de 18 h 30 a 19 h 45, avec
par Jean-Eric. Yoga, le lundi de
16h25a18 hetde 18 ha 19 h 40,
lejeudide 18 h 15219 h 45,leven-
dredi de 10 h a 11 h 30. Trois ate-

Francoise et Marcel en cours
de danse. Photo ER

liers Do In seront proposés avec
Francoise. Nouvelle activité : in-
formatique, a partir d’octobre,
mardi et jeudi, de 9h a 11 h avec
Marcel. Ces activités ont lieu a la
Maison des Associations. Marche,
le mercredi a 13 h 45, marche de
10 a 14 km, le vendredi, a 13 h 45,
marche de 8 2 10 km avec Violette,
départ parking du stade. Manifes-
tations exceptionnelles : sortie
aux Thermes dAmnéville, 16 no-
vembre ; théatre, le 14 mars, les
Tréteaux Portusiens. Marche dans
le Cantal, du 21 au 26 juin.



