A NA@P Loisirs

Détente Pusey organise un atelier
Feldenkrais animeé par Loic Deschamps

[association Détente Pu-
sey organise un atelier Fel-
denkrais, samedi 11 janvier
2020,de9h30a12h30a
la Maison des Associa-
tions, rue du Breuil (derrie-
re la Mairie).

Accroitre l'efficacité et
’aisance dans les mouve-
ments, améliorer la mobili-
té, la coordination et I’équi-
libre, réduire douleurs et
inconfort, stress et tensions
sont quelques-uns des ob-
jectifs de la méthode Fel-
denkrafs.

LADP propose de faire

T0ANT -\

découvrir ou approfondir
le Feldenkrais durant cette
séance animée par Loic
Deschamps, praticien certi-
fié.

Cet atelier est ouvert a
toute personne, quel que
soit son age et ne requiert
pas d’aptitude particuliere.

Renseignements et ins-
criptions aupres de Berna-
dette Guillaume au
03 84 76 49 29.

Pour mémoire : séance
hebdomadaire le mercredi
de 18 h15 a 19 h 30 en ce
méme lieu.

Cet atelier est ouvert a toute
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